
12

Superkraft 
der Möhre

Möhren benötigen beim Anbau nur geringe Mengen an Mine-
raldünger. Eine gute Fruchtfolge ist wichtig für ein gutes
Wachstum und eine reichhaltige Ernte. Der Anteil von Möhren
in Bio-Qualität ist besonders hoch und steigt weiter. Kein an-
deres Gemüse, das so großflächig auf dem freien Feld angebaut
wird, hat einen so hohen Bio-Anteil. Und die krummen  Möhren?
Sie landen nicht im Müll, sondern in Gemüsesäften und Tier-
futter.

Die Möhre ist eine kleine Pflanze, die einen großen Einfluss auf
unsere Erde hat. Ihre Superkraft liegt in der Nachhaltigkeit.

Schau dir den Film an und erfahre mehr zur Nach-
haltigkeit: von der Aussaat bis zur Ernte und

in die Küche. Weitere Infos unter:
www.meine-Möhren.de 

Hier geht es zum Video

Die

Möhre, Karotte, Wurzel oder Gelbe
Rübe: Egal wie wir sie nennen – sie
sorgt dafür, dass unser Körper mit
wichtigen Nährstoffen versorgt wird.
Sie unterstützt sogar unseren Plane-
ten dabei, gesund zu bleiben. Deshalb
hat das orangefarbene Gemüse nun
einen eigenen Film erhalten. Hier wird
seine Superkraft unter die Lupe ge-
nommen.

Die Möhre kann bis in den Herbst an-
gebaut werden und kommt auch aus
deiner Region. In den Wintermonaten
lagert sie in großen Kühlhäusern. So
können wir ständig Karotten aus der
Region kaufen. Über 80 Prozent 
unserer Möhren kommen 
inzwischen aus Deutsch-
land. Das kann kein 
anderes Gemüse von 
sich behaupten. 
Das bedeutet: weniger 
Möhren aus dem Ausland. 
Das ist gut für die Umwelt, 
denn die Transportwege 
sind kurz. 

Kraut und Rüben
Trage die Namen 

der Pflanzen in 
das Gitter ein, 

dann findest du das 
Lösungswort in der 

mittleren Zeile (ü = ue)!

Die längste

Möhre der

Welt war

5,41 m lang

Die schwerste

Möhre der

Welt wog

9,5 Kilogramm

Kurioses rund um die Möhre

Und so nennt man die Möhre
in Deutschland noch:
Rübli
Karotte
Mohrrübe
Wurzel
Gelbe Rübe


