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Sonnenblumen wachsen zum Sonnenlicht. Die
Knospen und jungen Bluten sind den ganzen Tag
Uber der Sonne zugewandt: Morgens zeigen sie
nach Osten, abends nach Westen und nachts wie-
der nach Osten. Sind die Bliten ausgewachsen,
bleiben sie nach Osten ausgerichtet.

e Der Weltrekord fur die hochste Sonnenblume ist
aus dem Jahr 2025. Die Pflanze erreichte eine Hohe
von 10,90 Metern und wurde in den USA gezichtet.
¢ Sonnenblumenkerne sind wahre Nahrstoffoom-
ben. Sie enthalten ungesdattigte Fettsduren, Eiweil3,
Ballaststoffe, Vitamin E und Mineralstoffe wie Eisen,
Selen und Zink.
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¢ Die duBere HUlle des Sonnenblumen-
kerns wird als Samenschale bezeichnet.
Das essbare Innere heif3t Sonnenblu-
menkern oder Herz.

e Sonnenblumen kdénnen Schadstoffe
aus Boden, Wasser und Luft aufnehmen
und unschdadlich machen. Das Verfah-
ren nennt sich Phytosanierung.

Schneide die Teile sorgfaltig aus
und setze das Puzzle zusammen

PUZZLE





